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Mente vazia - mente plena

Qual o principio funda-
mental do zen-budismo?
Por que praticamos? A que
leva essa pratica? O que
¢ o despertar da consci-
éncia? Como sair do antropocentrismo e
desenvolver uma consciéncia cosmolo-
gica e abrangente da vida? O que € a Leij,
o Darma, o cossurgir interdependente e
simultaneo de tudo o que é e ndo €7

0 vazio, 0 assim como €, a origem
codependente - reciprocidade e reversi-
bilidade. Ndo ha nada unidirecional. Nao
€ 0 absoluto. Nao € o relativo. Por isso é
chamado de vazio. No vazio tudo € assim
como €. As diferencas sao claramente per-
cebidas, bem como a sua interdependén-
cia. Por isso o vazio € pleno: a distincdo de
cada aspecto é claramente realizada.

Quem desperta para a realidade,
quem compreende o cossurgir, a
interdependéncia, o vazio, o tal qual ¢,
pode ser chamado de ser iluminado, de
Buda, de seguidor dos ensinamentos do
Buda historico, de sucessor da linhagem,
de Buda Ancestral. E alguém que entrou
na correnteza, que compreendeu o
principio fundamental, que sabe por
que pratica, sabe que, embora a pratica
nao leve a lugar nenhum, nos leva a
conhecer nosso eu original - nossa
consciéncia pura, cosmoldgica. Podemos
sair do estado alterado de consciéncia
em que muitos de nds nos encontramos:
ansiedades, depressoes, expectativas,
raivas, bipolaridades. Adentramos o
estado natural da consciéncia, da mente,
da compreensao da natureza Buda, de
Nirvana, de tranquilidade e harmonia
com o fluir da existéncia.

Entre os inumeros Budas Ancestrais,
na nossa linhagem Soto Zen, alguns se

tornaram mais conhecidos. Um deles foi
chamado de Sexto Ancestral na China,
por ser o sexto sucessor de Bodidarma

- 0 monge que levou os ensinamentos

da india para a China, no século VI.
Simultaneamente, foi a 332 geracao de
sucessores do Buda historico, Xaquiamuni
Buda. Seu nome era Daikan Eno, e viveu
de 638a 713.

0 Caso 23 do Portal sem Portas
(Mumonkan), uma série de contos zen
compilados pelo monge Mumon Ekai
(1183-1260), reconta um episodio impor-
tante desse Ancestral do Darma:

0 Sexto Ancestral foi perseguido pelo
monge Myd até as distantes montanhas
Taiyu.

0 ancestral, vendo a chegada de Myd,
colocou 0 manto e as tigelas sobre uma
rocha e disse:

- Este manto representa a fé. Nao se
pode brigar por causa dele. Se vocé o
quer levar, leve-o agora.

Myé tentou levantar o manto, mas ele
era mais pesado que uma montanha e
nao se movia.

Tremendo e gaguejando, falou:

- Vim para o Darma, ndo pelo manto.
Suplico: por favor, me instrua.

0 ancestral disse:

- N&o pense nem no bem nem no mal.
Neste exato momento, qual é o eu origi-
nal do monge My6?

Ao ouvir essas palavras, Myo foi dire-
tamente iluminado. Seu corpo, coberto de
suor. Chorou e prostrou-se, dizendo:

- Além das palavras secretas e do sig-
nificado secreto que agora o senhor me
revelou, existe ainda algo mais profundo?

0 Ancestral respondeu:

- 0 que disse a vocé ndo é nenhum
segredo. Quando vocé enxerga seu eu

verdadeiro, o profundo esta exatamente a.

Myd disse:

- Eu estive com os monges de Mestre
Obai por muitos anos, mas nao fui capaz
de realizar meu verdadeiro eu. Agora,
recebendo sua instrucado, sei, assim como
um homem bebendo agua sabe se esta
fria ou quente. Meu irméo leigo, vocé
agora € meu mestre.

0 ancestral falou:

- Se assim vocé o diz... Mas vamos
nos dois chamar Obai de nosso mestre.
Lembre-se de que o que agora obteve é
um tesouro incalculavel. Preserve-o bem.

Eno era drfao de pai. Tornou-se
lenhador para sustentar sua mae.

Certo dia, ouviu a seguinte frase:

"Sem fixar-se em parte alguma, a mente
funciona". Era uma frase do Sutra do
Diamante, e quem o recitava era um dos
monges discipulos do Quinto Ancestral,
conhecido como Mestre Obai.

Eno desperta. Deixa a mae e vai ao
mosteiro. Serve, como leigo, durante
oito meses. O mestre um dia o chama a
seus aposentos e o reconhece como seu
sucessor. Auxilia-o a fugir levando a tige-
la e 0 manto, simbolos do Darma. Ele é
seguido pelo monge Myb, que havia sido
um general. O didlogo acima ocorre.

A mente vazia de My6: ndo pensar
no bem nem no mal, nem em si mesmo
nem nos outros. As palavras do Sexto
Ancestral auxiliam a ruptura: o eu ori-
ginal é a mente vazia. No siléncio, onde
todos os sons habitam. No ndo eu, onde
todos os seres intersdo.

Maos em prece,

Monja Coen 1



EVENTOS

Acontece
no Zendo

1. Combate do Darma da Monja Kokai Eckert, no Templo
Zenguenji, em Mogi das Cruzes, em 4 de julho, com a
presenca do Reverendo Sookan Roshi.

2. Monja Kokai entre seus filhos, apos o
Combate do Darma.

3. A ceriménia foi oficiada pelo abade de Zenguenji,
Monge Koshu Sato Sensei.

4. Refeicao durante o Treinamento Intensivo, realizado

de 1°a 15 de julho no Templo Taikozan Tenzuizenji.

5. e 6. Apresentacao da danca Hagoromo por Emilie
Sugai, com narracao de Marilda Alface, em 30 de junho.

7. Celebracdo do aniversario da Monja Coen Réshi no
Templo Taikozan Tenzuizenji, em 30 de junho.
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DEPOIMENTO

A escuta do coragado: sentir-se
em zazen durante uma jornada

Entre o final de abril e 0 comeco de junho deste ano, tive a
oportunidade de conhecer Portugal e Franca. Na verdade, Portugal
ndo era um pais que me despertasse curiosidade imediata, pois
sempre havia outros a visitar e mais desafiantes para treinar outros
idiomas. Mas aqui estava. E bem a minha frente. Num momento
em que eu realmente precisava arejar. Enxergar novas cores para
reequilibrar minha visao, coracao e discernimento.

Enquanto no Brasil nessa época do ano passamos pelo outo-
no, ao chegar a Portugal deparei com a exuberancia de coloridas
flores, um céu azul e longos dias iluminados de primavera. E
senti-me abracada. Primeiro pelo calor de minha mae, com quem
dividiria parte da viagem com seu companheiro, e depois por
uma terra que se apresentava igualmente maternal.

0 aconchego da lingua, a
proximidade da culinaria, a
compreensao da origem da
arquitetura de cidades como
Salvador e Ouro Preto. O aco-
lhimento proporcionado pelas
trocas em boas e profundas
conversas com os portugue-
ses, tudo isso me chamava a
vida novamente. E de forma
despretensiosa. O que era para
ser uma agradavel viagem
tornara-se um grande presente
para minha jornada.

Em Lisboa, encontrei uma
querida amiga que se dedica
a arte japonesa da cerimonia
do cha e sorvemos respeito,
compaixao, alegria, amor. De
13, parti para Braga. E nessa
cidade participei de ciclos
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de seminarios, conhecer a Gratid&o e sincretismo na Igreja do Bom Jesus, em Braga (Portugal)

Universidade do Minho, apren-

der sobre escrita criativa. Despertava minha curiosidade inte-
lectual e a vontade de retomar, com afeto e leveza, meu projeto
engavetado de doutorado.

Um dia, levantei bem cedo e voltei a pratica de hatha yoga. Os
dias se passavam e eu agradecia, todas as manhas, cada oportuni-
dade oferecida e vivenciada. Sem perceber, meus passos estavam
mais curtos, minha respiracédo voltara a ser mais longa, sentava-
-me para a pratica do zazen, e assim recomecei. Deixei-me guiar
por um sentido que estava aquecido e, pela primeira vez, senti-me
habitando o que os japoneses chamam de “espaco Mah".

Mah € o espaco intervalar, o vazio. Ndo no sentido que no
Ocidente conhecemos, como algo negativo, de falta, a ser pre-
enchido. Entretanto, um valor de espaco de possibilidades que,
para existirem, precisam habitar o ndo ocupado, 0 esvaziado e
livre para a circulacdo do novo.

Esvaziava meus pulmées, esvaziava meus pensamentos e
emocdes acumuladas. Sentava-me. Assentava-me, praticava
zazen. Depurava uma escuta mais humilde e ativa. Passei a
observar a apropriacdo que fazia da lingua e suas linguagens.

Tentava praticar uma escrita mais afetiva, apreender uma
comunicacdo menos objetiva e mais sentida, mais humana.
Coracdo e razao alinhados, quem sabe.

Enquanto dizemos “desculpa“, os portugueses dizem “peco
desculpas”. E isso ja € uma grande diferenca. De maneira ativa,
0s portugueses ja se apropriam do reconhecimento de sua
acdo como sujeito, e nos, brasileiros, muitas vezes demoramos
para enxergar nosso papel na relacdo com o outro.

Nesses ultimos quase trés anos passei por dolorosas desilu-
sdes. Nunca ouvira a cancdo Meu Mundo Caiu, da Maysa, antes
de a prépria Monja Coen me apresentar. Ela mesma cantara
para mim: “"Se meu mundo caiu, eu que aprenda a levantar”.
Esses versos, cantados ha mais de um ano, reconectaram-se de
sentido nessa minha viagem.

Etimologicamente, a palavra ilusdo provém do latim ludus,
ludere, cuja raiz se refere ao ludico. Tudo o que € ludico contém
o registro ambiguo gerado pela ludicidade, a qual paradoxal-
mente € leve pelo divertimento do jogo, mas profunda pelo
acesso ao conhecimento intimo da manifestacao criativa.

Ao longo das semanas, sentava, caminhava, alimentava
meu corpo, nutria minha alegria. Ao chegar a Paris, senti um
impacto. O ruido ampliado
da cidade cosmopolita, a lin-
gua que ndo domino. Porém,
quando menos esperava, mais
uma vez deparei com o terno.
Tinha o endereco de uma
amiga de minha mae que eu
nao conhecia. E, mesmo sem
me conhecer, se ofereceu para
me acolher. Cheguei a noite
a um prédio de mais de 100
anos. Marie abriu a porta e me
abracou sorrindo. Ofereceu-me
seu quarto. Preferia dormir na
sala porque acordava muito
cedo. Logo de manh3, tive uma
surpresa. Vi Marie em siléncio,
meditando. Aproximei-me da
luz da janela, em frente do
Canal Saint-Martin.

Nesse mesmo dia, fomos a
um templo budista. Durante a
pratica da meditacao, percebi
uma goteira e me inquietei. Custou-me o retorno a tudo o que
vinha me deliciando em Portugal. Terminada a pratica, um dos
monges sorriu e me explicou sobre a fluidez da gota que eu
nao deixava ir embora durante meu exercicio. Entre palavras,
praticas, eu, ela, ele, nds continuamos a caminhar até a saida
do templo. E aprendi a conjugar ndo sé um novo verbo, mas
apreedi mais um saber para 0 coracao.

De Paris retornei a Sao Paulo e, hoje, me dou conta de que
foi 0 encontro de 40 dias e 40 noites alentando um novo hori-
zonte. Agora inspiro. Expiro. E percebo que, por mais que tenha
voltado no inverno, trouxe comigo botdes de flores. La se vai a
quarentena. Afinal, conscientizo-me de um processo de cura a
trabalhar. Cada dia, um novo passo. Em frente, a frente...

Maos em prece, gassho

Juliana Kiyomura ¢ comunicadora, pesquisadora em
sociologia da imigracdo e novas midias pela USP, e
praticante de zazen ha dois anos.




ESTUDOS DO barma

Celebracdes

OBON ou URABON

Durante os meses de julho ou de agosto, por volta do dia 15,
todos os templos budistas japoneses celebram o Obon Sejiki-e.
Nas areas de Toquio e Yokohama, a cerimonia ocorre em julho;
em Okinawa, Chugoku e Shikoku (mais ao sul), em torno de 15
de agosto. Como nosso templo atende pessoas das varias areas
do Japao, faremos a cerimdnia tanto em julho como em agosto,
nos domingos proximos a essas datas.

A ceriménia de Obon € para honrar os espiritos dos ancestrais.
A origem do nome vem de Ullambana - Urabon - Obon, que sig-
nifica literalmente "pendurado de cabeca para baixo". Os textos
budistas antigos relatam que Maha Maudgalyana, chamado no
Japdo de Mokuren Sonja, era um dos principais discipulos de Buda.

Mokuren Sonja possuia poderes sobrenaturais e, quando sua
mae faleceu, viu que ela entrara em um mundo de sofrimentos
(de cabeca para baixo). Consultou Buda, que o orientou assim:
depois de trés meses de treinamento intensivo, monges e mon-
jas, leigos e leigas fariam uma grande celebracdo. Formariam
um altar especial, com uma grande variedade de alimentos,

e ele, Buda, faria uma prece especial, para chamar e abrir as
gargantas dos espiritos famintos e dos que sofriam, para que
recebessem as ofertas e ficassem satisfeitos.

Assim foi feito, e Mokuren Sonja, vendo que sua mae esta-
va livre do sofrimento, comecou a dancar de alegria. Essa é a
origem do obon odori (danca de obon, geralmente realizada ao
final das celebragdes).

E, até hoje, no Japdo, uma ocasiao especial, em que familia-
res se reinem. Na noite que antecede o dia 13 de julho, fazem
um pequeno fogo com folhas secas de canhamo, cedro ou
pinheiro, na porta de casa, para chamar os espiritos ancestrais.
Durante trés dias, um altar especial ¢ colocado na sala princi-
pal, com os tabletes memoriais e varias ofertas. Na noite do dia
15, ou na manha do dia 16, novamente fazem um foguinho a
porta de casa para que os espiritos possam ir embora. S3o trés

Familia medieval japonesa preparando o fogo na entrada da casa - usado
tanto no inicio (mukaebi) como no final da Celebracéo de Obon (okuribi),
para chamar e depois se despedir dos espiritos ancestrais. llustracao de
de J. M. W. Silver (dominio publico/Wikimedia Commons)

dias de muitas alegrias e encontros de familiares. Geralmente

no dia 15 todos vao a um templo para as celebraces, que ter-
minam com a danca de alegria por saber que todos os ances-

trais estdo bem e livres de sofrimento.

Para monges e monjas, ¢ uma época de muito trabalho,
pois todos esperam pelos religiosos para rezar em seus altares
especiais de Obon. Geralmente iniciamos as preces na casa dos
devotos por volta das 5 ou 6 da manha e oramos até cerca das
7 ou 8 da noite. Em algumas casas nos oferecem almogco e em
outras um pouco de cha e doces.

A celebracdo no templo é chamada de Obon Sejiki-e. Um
altar especial € montado, distante do altar de Buda, e varios ali-
mentos sdo nele colocados. Entoa-se o Portal do Doce Néctar
(Kanromon), e a pessoa que oficia a celebragdo invoca todos
0s espiritos a vir e ter condicdes de receber as ofertas, ficando
completamente satisfeitos.

Assim, todos se libertam de dores e sofrimentos e podem
voltar tranquilos para 0 mundo dos espiritos.

Neste ano, a cerimdnia sera celebrada no domingo 12 de
julho, as 13 horas. Havera outra celebracdo em agosto (confira
na programacao, na ultima pagina).

0-HIGAN - EQUINOCIO DE PRIMAVERA E DE OUTONO

Na semana do equindcio, as pessoas preparam seus altares
familiares e os templos se organizam para receber muita gente.
E momento de orar pelos falecidos e também de pedir sabedoria
aos vivos. Nos templos, a celebragdo se parece com a de Obon,
pois o altar € semelhante e as preces sao as mesmas do Sejiki-e.

A palavra O-higan significa atravessar para a outra margem,
ou seja, sair do sofrimento causado pela ignorancia e alcancar
a tranquilidade da sabedoria perfeita. Os Seis Paramitas (ou
Haramitas) sdo a base dessa travessia: doacdo ou generosida-
de, preceitos ou vida ética, perseveranca ou pratica incessante,
paciéncia ou resiliéncia, meditacao ou concentracédo correta,
sabedoria ou compreensao correta.

Quem pratica as Seis Perfeicdes ou os Seis Paramitas facil-
mente atravessa o oceano de sofrimento, nascimento, velhice e
morte para chegar a margem de Nirvana. A celebragdo ¢é reali-
zada nos equindcios, pois é quando o dia e a noite tém a mesma
duracdo e os opostos se equivalem, facilitando a travessia.

Essa cerimbnia sera realizada em nosso templo no més de
setembro, no domingo proximo ao equinocio (veja na progra-
macao, na Ultima pagina).

RYOSO-KI

Esta ¢ a grande celebracdo memorial anual (ki) para nossos
dois fundadores (RyoSo) da ordem Soto Shu, no Japao: Mestre
Eihei Dogen Daiosho Zenji e Mestre Keizan Jokin Daiosho Zenji.

Celebrada em todos os templos e mosteiros da Soto Shu - e
aqui no nosso templo, no dia 29 de Setembro -, demonstra
nossa gratiddo e respeito aos dois monges fundadores.

Mestre Dogen Zenji (século XIII) fundou o Mosteiro de Eiheiji
e Mestre Keizan Zenji (século XIV) fundou o Mosteiro de Sojiji.

A obra principal de Mestre Dogen Zenji ¢ o Shobogenzo
(Olho Tesouro do Verdadeiro Darma) e de Mestre Keizan Jokin é
o Denkoroku (Anais da Transmissdo da Luz). Nos mosteiros sede
de Eiheiji e de Sojiji as celebragcées duram mais de uma semana
e a maioria dos monges e monjas participam, de acordo com
sua linhagem, em um dos mosteiros principais.

ALTAR DE OBON

Altar familiar montado especialmente para a Celebracéo de Obon.

Tabletes memoriais com o nome da familia e dos falecidos,
velas, flores, incensario, sino, ofertas de alimentos, algas mari-
nhas penduradas entre os bambus dos quatro cantos do altar e
animais representados por vegetais.

Monges e monjas budistas, no Japdo, oram de casa em casa,
nesta época do ano, em frente a altares como esse.

Dia 15 de julho é feita a grande celebracdo nos Templos e
Mosteiros da Soto Zen Shu.




conviTe

As sementes da flor de [6tus

Fiquei surpresa ao colocar em minhas maos aquelas sementes
de flor de I6tus que encomendei para cultivar no sitio, em um lago
que se formou lentamente por nascentes escondidas na mata.

Conhecemos a beleza da flor de I6tus, tanto em botdo quanto
em flor. Conhecemos as suas hastes longas, que saem do lago
em meio a grandes folhas. Seu nome cientifico, Nelumbo nuci-
fera. E uma planta aquatica, nativa da Asia, onde seu habitat
sdo cursos de agua lentos ou lagoas de agua doce, vivendo
em pouca profundidade. E enraizada no fundo lodoso, em
caules horizontais vigorosos, onde surgem essas belas folhas
arredondadas, sustentadas no espelho-d'agua. E, segundo algu-
mas fontes bibliograficas, é conhecida pela longevidade das
suas sementes, que podem germinar apos 13 séculos.

A flor de I6tus ¢ associada a pureza espiritual: ao nascer na
lama ou no lodo, convida ao "caminho da purificacdo, da trans-
cendéncia”. E, nas representacdes em estatuas ou pinturas, Buda
e bodisatvas se encontram sobre uma flor de l6tus.

"A flor de Lotus ndo se suja de lodo, nossas
mentes devem ser assim puras...”

Mas, afinal, 0 que me surpreendeu?
As sementes sao extremamente duras.
Lisas, duras e escuras... Abri o papel
que continha as recomendacées de
como dar inicio ao cultivo e uma
delas era cortar ou raspar uma de
suas pontas com cuidado para ndo
“comprometer o nucleo”, facilitando
assim a penetracdo da agua. Deixar
de molho em dagua morna, trocar a
agua todos os dias e, ao nascer das
folhas, transferir para o local definitivo
- 0lago, a lagoa...

...natureza berco, lama, lodo, 4guas nas-
centes... causas e condicdes...

Ao ver a semente, levei-a a boca, como uma crianga-

-bebé que leva a boca tudo aquilo que deseja conhecer. Curiosa e
atenta, toquei-a com os dentes para sentir a sua resisténcia.

Comecei a estudar com maior determinacéo o texto de orien-
tacao do cultivo, para compreender o que estava a minha frente,
no grande desafio de agora facilitar a sua germinacao. Nesse
momento, percebi estar diante do significado da “pratica-Buda".
Meus olhos perpassaram aquelas misteriosas sementes escuras
e de casca dura, o lodo onde se aninhardo e a sua realizagao,
expressa em um lago de flores de 16tus desabrochadas.

A pratica do despertar.

A pratica enquanto um processo atento e de reconhecimento
da necessidade de romper a casca dura, que impede que a agua
da sabedoria penetre, e, a0 mesmo tempo, enquanto cuidado
para nao ferir o nucleo essencial, DNA da natureza, com clareza
do correto cultivo, sequindo a orientacdo de uma mestra.

Manejo, pratica, perseveranca, contemplagao, olhar em pro-
fundidade e de longo alcance, transformacdes da semente a flor,
em redes sincronicas e simultaneas...

..sangas, lagos, lagoas, lodo, barro, mdos, papéis, drvores,
palavras, relacionamentos, preces, incenso, velas, zafus, paredes,
um copo d'dgua, nuvem... [dgrima, siléncio, vazio - nada fixo...
contentamento...

A semente continua semente até o tempo de ser semente.

A vocacao de ser flor esta integra na semente. Temos em nds a
flor a ser despertada. Temos em nos a esséncia de tudo o que
existe. A natureza da esséncia que € transformacdo, interacao,
movimento. E essa transformacéo interdepende de infinitas cau-
sas e condicoes. Nela ja estdo o lodo, a 4gua, 0 ar, 0s passaros,
0s insetos, a mata, a nossa presenca e a de todos 0s seres.

Romper a “casca dura" é um processo de cuidado e determi-
nacdo, como quando Sidarta Gautama o fez, ao se colocar no
Caminho do Despertar. Sidarta ja estava sentindo a “pressao”
da florescéncia da flor de l6tus nele, bem antes de se colocar a
caminho - ao olhar a doenca, a velhice e a morte, seu filho dor-
mindo ao se despedir.

Sidarta cultivou, cultivou, cultivou, cultivou com
determinacdo. No Caminho do Meio, sentou-se, observou o
movimento incessante da mente, rompendo a casca dura de
todos os condicionamentos, até que, enfim, soltou, se abriu,
realizou a grande sabedoria...

... 0 movimento do desabrochar da mente bodhai, impossivel
evitar seu florescimento!

Sem dentro e fora, onde estd a flor?

“Se desde o inicio nada existe, onde pode se assentar?”

Surge Buda! "Eu, a Grande Terra e Todos Os Seres

Nos Tornamos o Caminho."

Buda, semente, dgua, ar, lodo, flor de
l6tus, todos os seres, uma mesma realida-
de, como vocé, agora, lendo este texto.
Como vocé esta diante da semente

do despertar? A mantém guardada?
Uma vez que podera se manter ainda
por séculos?

0 Caminho do Despertar nos
convida a iniciar a raspar a nossa
“casca dura" com determinacao e

cuidado, seguindo orientacdes sabias.

Nos “aninhando” em condicdes que

permitam a adubacéo e a florescéncia.
Em Buda, em seus ensinamentos e na
sanga budista.

Na casca dura, a mente de apegos, aversdes

e a indiferenca. Na casca dura, a ganancia, a raiva e a
ignorancia. Na casca dura, os condicionamentos da mente delu-
dida, que tece, freneticamente, realidades fixas, fonte de sofri-
mento. Na casca dura, também a realidade da protecéo, o que
nos indica a considerarmos o cuidado para nao ferir tudo o que
nos constitui, em transformacdo. Com a compreensao do olhar
em profundidade, do acolhimento a tudo o que existe.

Do reconhecimento de nossas limitagdes ao reconhecimento
de nossa natureza essencial. Do que se constitui lodo a trans-
formacdo necessaria, a transcendéncia...

A Comunidade Zen Budista convida vocé a mergulhar no lago
de |6tus da mente desperta. A estar em comunidade, atuando
juntos, juntas nesse despertar, como criangas-buda, com deter-
minacao, alegria e fluidez, para que a 4gua da sabedoria penetre
e desabroche, em Mente Buda, para o bem de todos os seres.

Bem-vindo! Bem-vinda!

Maos em prece,

Monja Heishin (Maria de Lourdes Ribeiro Gandra)
¢ pedagoga, com especializagdo em orientacdo
educacional, magistério e gestdo ambiental. Atua ha
31 anos no governo estadual, em politicas publicas
das areas de Direitos Humanos e Meio Ambiente.

llustragdo: Fugetsu Regina Cassimiro

Prarica

Como um bobo, como um tolo...

“0 caminho que sobe e o caminho que desce sGo um
unico e mesmo.”
Heraclito

“Nosso corpo é a drvore Bodhi,
E nossa mente, um espelho brilhante.
Cuidadosamente devemos limpd-lo hora apds hora,
Para ndo deixar nenhum pd se acumular.”

Shin Shau (Jinshu)

“Néo hd nenhuma drvore Bodhi,
Nem lugar para um espelho brilhante.
Uma vez que tudo é vazio,
Onde ird a poeira se assentar?”
Hui Neng (Eno)

Numa certa época, tendo realizado a unicidade de todas as
coisas (tudo era um), fiquei muito fascinado por isso. Achava
que tinha chegado a algum lugar e estava muito satisfeito
comigo mesmo. Eu tinha entendido o Darma... Mas coisas
estranhas comecaram a acontecer na minha vida. la a feira
ecoldgica com minha sacola de pano do Férum Social Mundial
e comprava algumas verduras. Ai chegava em casa, colocava
as verduras num gancho, cozinhava a sacola e comia. Mas, por
sorte, minhas dores de barriga ndo duraram muito. Outro acon-
tecimento me livrou desse estado de “iluminac¢ao”.

Um dia, estava assistindo a uma missa numa igreja catdlica
e, de repente, realizei que aguela missa e uma ceriménia zen-
-budista eram a0 mesmo tempo a mesma coisa e diferentes. Nao
foi uma descoberta feita com raciocinio discursivo; foi um estalo,
uma sacacdo. Claro que eu tinha lido (e varias vezes) o Sutra da
|dentidade entre o Relativo e o Absoluto e o o Sutra do Espelho
Precioso, de modo que, de uma certa maneira, as ideias de abso-
luto e relativo ja estavam em mim. Mas - como vou dizer? - pare-
cia que era por turnos: uma hora vinha um, outra hora outro.

Mas agora era tudo ao mesmo tempo: o absoluto e o relativo

Cecy Ayumi Costa

se entrecruzando e coexistindo. Cada coisa com seu valor intrin-
seco e relacionada a tudo o mais em funcéo e posicao, a vida
comum se encaixando no Absoluto, como diz o sutra. As coisas
penetravam em mim e eu estava dentro delas. Eu ndo estava mais
olhando pelo caleidoscopio; eu estava dentro dele, eu era ele.

Ha uma interpenetracédo reciproca do relativo e do Absoluto.

Seria como aceitar miriades de circunstancias sem cair em
varias existéncias.

0 zazen, os ensinamentos, as cerimonias e as tarefas coti-
dianas nao sao coisas separadas. Entretanto, cada uma tem seu
lugar e posicao: a cenoura e a sacola sao Um, mas ndo se pode
comer a sacola.

N&o devemos dizer que tudo é pratica, mas que tudo pode
ser transformado em pratica.

Posso estar sentado sem realmente fazer zazen, posso lim-
par o incensario sem estar praticando e me transformar num
erudito sem estar sequindo o Caminho.

Na minha posi¢ao, de leigo que nao segue o catolicismo, eu
estava plenamente presente naquela missa, estava dentro dela,
0 incenso entrava em mim, entao era uma pratica.

Se estivesse numa cerimonia budista, sem plena atencéo, s6
observando, ndo seria uma pratica.

Prestar plena atencao, mas ficando de fora, tendo um Eu
que presta atencao, ainda é dualidade. Temos que prestar aten-
cdo estando dentro, fazendo parte do ato, sendo o ato.

Por isso acho que os dois poemas acima, de uma certa forma,
devem ser lidos juntos. Jinshu fala do relativo, e Eno, do absoluto.
A dualidade esta na nossa mente, nos a criamos. Mas nao

podemos cair na ilusdo oposta e criar apenas a ideia de que
tudo € um. Enquanto "achamos” que ¢ isto ou aquilo, ainda ha
dualidade, porque ainda ha alguém que se pde de fora e obser-
va. Enquanto ha um Eu que diz que tudo é Um, ha dualidade.
Mas, quando abandonamos o pensamento discursivo e a pra-
tica de observar de fora, quando estamos vazios de um Eu que
se separa, fazemos parte de tudo ai entramos no Tdo, que ndo
pode ser dito nem pensado....

Como um bobo, como um tolo,

O relativo & o Absoluto se integram.

Eo que €.

Muni Edmundo Arregui Dantas iniciou sua pratica
em 2007, recebeu os preceitos em 2008 e € o primeiro

leigo em nossa familia Zen que foi Shusso no ViaZen
de Porto Alegre, onde fez o Combate do Darma.

QUANTO TEMPO SERK QUE
DEHORR YRA BY NER UMA MANDALA?

NRo POSSO PENSARL COW-
N RETAY LiNeA No e€u DR
Bocal 4...2...3..0



Programacdo Semanal

Sequnda-feira
20h - Zazen (meditagéo) e Teisho
(palestra formal do Darma)

Terca-feira
20h - Curso de Introducédo ao Zen-Budismo*

Quarta-feira
20h - Curso de Zen-Budismo*

Quinta-feira

20h - Palestra do Darma com Monja Coen
Roshi ou suas discipulas efou discipulos

Sexta-feira

20h - Zazen e Dokusan
(entrevista para discipulas/os)

Sabado
18h - Zazen para iniciantes
(aula pratica de meditacéo zen-budista)**

Domingo

11h - Zazen para iniciantes

(aula pratica de meditagio zen-budista)**
12h30 - Encerramento

15h - Aula de Shodd - caligrafia japonesa
(no 32 domingo do més)

* E necessario fazer inscricdo para participar
** Chegar 15 minutos antes

Comunidade Zen Budista Zendo Brasil
Rua Des. Paulo Passalaqua, 134
Pacaembu, S&0 Paulo/SP

CEP: 01248-010

Tel.: (11) 3865-5285
zendobrasil @ gmail.com
monjacoen.com.br
zendobrasil.org.br

Este jornal é uma publicacao trimestral,
de distribuicdo gratuita, da

Comunidade Zen Budista Zendo Brasil.
Ele € o resultado do trabalho voluntario
realizado pelos membros da comunidade.
Supervisdo e edicdo: Monja Coen
Projeto grafico e diagramacéo:
Fugetsu Regina Cassimiro

Revisdo: Shobun Andrea Caitano

Participe vocé também!

Mande fotos, sugira pautas, envie sua
duvida sobre o Zen, escreva um artigo.
Contato: zendobrasil@gmail.com

AGENDA Da comunibabe

Julho

1 a 15 Treinamento Intensivo

4 Combate do Darma da Shusso Monja
Kokai Eckert (Zen Vale dos Sinos/RS), no
Templo Zenguenji, em Mogi das Cruzes, com
0 Monge Koshu Sato Sensei

12 Zazen para iniciantes, as 11h.

Cerimonia de Obon, as 12h30.

Cerimonia de Preceitos, as 18h

17 e 18 Encontro Zen em Uberlandia, MG
19 Aula de Shod6 (Caligrafia Japonesa), as 15h
22 a 24 Encontro Zen em Petrépolis, RJ

24 a 26 Sesshin Zendo Rio, Sta. Teresa - RJ
16/7 a 2/8 0 Templo Taikozan Tenzuizenji
de Séo Paulo estara fechado para pintura
interna

Agosto

3 Reinicio da programacao semanal no
templo, com Zazen e Teisho (palestra formal
do Darma), as 20h

4 |Inicio da nova turma do Curso de
Introducédo ao Zen-Budismo

5 Inicio do Curso de Zen-Budismo

15 Zazenkai (retiro de um dia),

das 9h30 as 17h

16 Zazen para iniciantes, as 11h.

Cerimdnia de Obon, as 12h30.

Aula de Shodo (Caligrafia Japonesa), as 15h.

Setembro

4 a 7 Sesshin no VilaZen (RS)

19 Zazenkai (retiro de um dia),

das 9h30 as 17h

20 Zazen para iniciantes, as 11h.

Cerimonia de O-Higan-e, as 12h30.

Aula de Shodo (Caligrafia Japonesa), as 15h.

PROGRAME-SE!

9 a 12/10 Sesshin

17/10 Zazenkai (retiro de um dia)

30/10 a 2/11 Sesshin em Montevidéu,
Uruguai

6 a 8/11 Encontro Zen em Ribeirdo Preto
13 a 15/11 Retiro Zen em Uniluz, Nazaré
Paulista

21/11 Zazenkai (retiro de um dia)

27 a 29/11 6° Festival de Yoga em Salvador
1° a 8/12 Rohatsu Sesshin

19/12 Zazenkai (retiro de um dia)

27/12 a 10/1 Treinamento Intensivo

Ordenacoes Leigas

5/4 Lilian Maria Nakhle - Jishin (bondade,
amor - coragao, mente)

12/7 Thiago Fonseca Veras, de Fortaleza-CE.
Shin (verdade), Zan (montanha)

Livros

A SABEDORIA DA
TRANSFORMACAO
Em textos leves e
bem-humorados,
Monja Coen nos
convida a rever valores
e conceitos. R$ 25

A COISA MAIS
PRECIOSA DA VIDA

0 sensivel olhar de
Shundo Aoyama Roshi
sobre as coisas simples
e fundamentais.

R$ 30

PARA UMA

PESSOA BONITA
Ensaios escritos por
Shundo Aoyama
Roshi, professora da
Monja Coen no Japéo.
£ R$ 40

PALAVRAS DO DARMA
108 reflexdes
extraidas das
palestras de Monja
Coen na Comunidade
Zen Budista Zendo
Brasil. R$ 10

ZAZEN — A PRATICA
ESSENCIAL DO ZEN
Um guia passo a
passo para o0 zazen.

- @ Preco promocional

VIVA ZEN

Monja Coen mostra
que viver Zen ndo
€ so ficar bem,

mas € um modo de
" recontar a propria
I} historia. R$ 25

SEMPRE ZEN

W Em seu seqgundo livro,
® Monja Coen volta a

% nos contagiar com

§ sua postura de vida

| eensinamentos zen-
l budistas. R$ 25

OITO ASPECTOS

NO BUDISMO
Destinado a pessoas
que desejam
aprofundar-se

nos ensinamentos
i de Buda.R$ 15

Programa de Radio

Momento Zen: sequnda, as 19h30,
na Radio Mundial (FM 95.7, AM 660,
www.radiomundial.com.br).



